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BASES
PROXECTO ORIENTATE : Non hai sitio en Covelo para o maltrato 2021

1.- OBXECTO.

O obxecto deste procedemento de seleccion ¢ establecer os criterios basicos a seguir na
seleccion das persoas participantes na actividade de visibilizacion do rexeitamento do
Concello de Covelo & violencia de xénero: Orientate : Non hai sitio en Covelo para o
maltrato 2021.

Adaptaremos as actividades 4s medidas e protocolos de actuacidon ou instruccions por
parte das autoridades competentes.

2.- PERSOAS DESTINATARIAS.

Publico xeral (familias con crianzas, persoas adultas, crianzas con autorizacion das
persoas responsables...)

A proba esta recomendada a partires de 6 anos en diante, cun nivel de esixencia fisica
baixo (para a categoria de crianzas) e medio (para a categoria de persoas adultas).

Os equipos deberan ter un minimo de 2 integrantes até un maximo de 5, e se
estableceran duas categorias:

- CATEGORIA CRIANZAS: Equipos onde polo menos, unha das persoas integrantes
sexa menor de 12 anos. Distancia a percorrer de 5-6 Km (non sendo obrigatorio facer
todo o percorrido).

- CATEGORIA XUVENIL E ADULTA : Equipos onde todas as persoas integrantes do
equipo sexan maiores de 12 anos (obrigatorio que haxa unha persoa do equipo maior de
idade). Distancia a percorrer de 10-12 Km (non sendo obrigatorio facer todo o
percorrido)

3.- PERSOAS PARTICIPANTES.

Establécese un nimero minimo de 50 persoas participantes e un maximo de 150 persoas
participantes cunha marxe ao contabilizar de cinco persoas mais ou menos debido &
constitucion dos grupos. Seleccionarase por orde de inscricion.

4.- TEMPORALIZACION.

A proba Orientate : Non hai sitio en Covelo para o maltrato 2021, realizarase en horario
de 10:30-13:30 horas o domingo 27 de xufio de 2021. As persoas participantes deberan
presentarse na Carballeira situada 6 lado do campo de futbol de Covelo &s 10:30 horas .

5.-PREZO
Actividade gratuita
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6.- ACTIVIDADES

Consiste nunha actividade por equipos que combina orientacion con mapa ¢ diferentes
probas denominadas “especiais”.As persoas participantes deberan percorrer a pé unha
distancia variable, por terreo de bosque e urbano, tentando localizar unha serie de
puntos de control ou balizas e superando diversas probas, que poden ser fisicas ou de
cofiecemento. Estas probas farannos reflexionar sobre o maltrato e a importancia da
loita contra a violencia de xénero. O tempo maximo para realizar a proba ¢ de duas
horas e media, e os equipos deberan acadar o maior nimero de puntos posibles. Todo
tempo que exceda ao establecido pola organizacion serd penalizado con puntos. Existe a
posibilidade de rematar a proba en menos tempo de establecido, no caso de haber
completado tddolos puntos ou non querer continuar coa actividade.

Os equipos deciden libremente a orde de busqueda e o ritmo a seguir (andando ou
correndo), non sendo obrigatorio o paso por todos eles. Cun alto compofiente
estratéxico, a toma de decisions e o traballo en equipo son claves para completar a proba
con €xito.

Cada equipo participante contara co seguinte material:

1.- MAPA, que contén toda a informacién necesaria para progresar polo terreo
(camifos, carreteiras, curvas de nivel...). Asemade, indicase o punto de saida-chegada e
as balizas a localizar.

2.- FOLLA DE DESCRICION DE BALIZAS: Contén informacion relevante sobre
cantos puntos vale cada baliza, unha pequena descricion de onde estan, e que probas de
cofiecemento hai en cada un dos puntos de control establecidos.

3.- TRIPTICO: documentacién necesaria para que cada equipo poida apuntar as
respostas de cada unha das probas de cofiecemento que realice, asi como marcar o paso
polos puntos de control ou balizas.

4.- BOLIGRAFO

MATERIAL NECESARIO

Cada un dos equipos debera levar ao menos un teléfono mobil, por si fose necesaria
nalgin momento comunicacion coa organizaciéon da proba. Ademais, recoméndase
calzado e roupa comoda para andar e/ou correr.

O compads, non sendo obrigatorio, pode ser de gran axuda. Eso si, se sabedes como
utilizalo...

Ademais do material citado no paragrafo anterior, a organizacion recomenda as persoas
participantes dispofier do seguinte material:

— Mochila con avituallamento sé6lido e liquido durante o transcurso da proba.
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— Calzado e roupa de reposto.

— Lentes de sol, gorra e proteccion solar (se as previsions do tempo son
favorabeis).

— Chubasqueiro (se hai prevision de choiva).

7.- PROCEDEMENTO E CRITERIOS DE SELECCION

7.1.- CONVOCATORIA PUBLICA

Para o proceso de seleccion das persoas participantes procederase 4 convocatoria
publica a través da exposicion deste documento no Taboleiro de Edictos Municipais, na
péxina web do Concello e a través doutros medios publicitarios si se considera
oportuno.

7.2.- INSCRICION.ANEXO 1
7.2.1.-DOCUMENTACION.

As persoas interesadas deberdn presentar nos Servizos Sociais do Concello de Covelo
ou a través da sede electronica da web do concello
(https://covelo.sedelectronica.es/info.0) a folla de inscricion con tédolos campos
cubertos xunto coa seguinte documentacion:

v Folla de inscricion.
v DNI de todas as persoas participantes
Persoas menores de idade:
v" Autorizacidn no caso de persoas menores
v" DNI da nai, pai, titora ou titor no caso de persoas menores de idade
v" Copia do DNI da crianza ou de non telo copia do Libro de Familia

Na sede electronica, seleccionase instancia xeral e tramitacion electronica indicando que
se solicita a inscricion 4 actividade Orientate : Non hai sitio en Covelo para o maltrato
2021 e achegando a documentacion.

As persoas que desexen mais informacién poden pofierse en contacto cos servizos
sociais municipais no teléfono: 986 650 027 ext.3

- Prazo de SOLICITUDE: Do 21 6 23 de xufio 2021.
- LISTA DE ADMITIDOS: 24 de xufio 2021

O prazo de presentacion de solicitudes podera variar en funcion de calquera incidencia
que se produza, sempre co obxectivo de mellorar o propio procedemento e os
obxectivos de formacion.

7.2.2.- CRITERIOS DE SELECCION. Admitiranse as persoas participantes na proba
Orientate : Non hai sitio en Covelo para o maltrato 2021 por orden de inscricion.
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8..- RESULTADO DA SELECCION.

O dia 24 de xufio de 2021 publicarase no Taboleiro de Edictos Municipais e na
paxina web do Concello o listado de persoas admitidas.

Covelo, a data que figura na marxe.

O Alcalde do Concello de Covelo
Juan Pablo Castillo Amigo
(sinatura electrénica)
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ANEXO |. SOLICITUDE

ORIENTATE : NON HAI SITIO EN COVELO PARA O MALTRATO 2021

PERSOA SOLICITANTE:PERSOA RESPONSABLE DO EQUIPO (INTEGRANTE 1)

Nome: Apelidos:
DNI: Telf: Mail:
Enderezo:

SOLICITO PRAZA PARA:

INTEGRANTE 2:Nome e apelidos:

Data nacemento:

DNI:

Tfno:

INTEGRANTE 3:Nome e apelidos:

Data nacemento:

DNI:

Tfno:

INTEGRANTE 4:Nome e apelidos:

Data nacemento:

DNI:

Tfno:

INTEGRANTE 5:Nome e apelidos:

Data nacemento:

DNI:

Tfno:
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AUTORIZO A TOMA DE IMAXES E REXISTRO DE SON: S NON

Para a difusién e memoria de actividades

AUTORIZO A PARTICIPACION DA PERSOA MENOR NA ACTIVIDADE: S| NON
ORIENTATE.NON HAI SITIO EN COVELO PARA O MALTRATO 2021

Informduseme e acepto as bases e normas de funcionamento da actividade:
Orientate. Non hai sitio en Covelo para o maltrato 2021

Documentacion:

-Copia do DNI de todas as persoas participantes

Persoas menores de idade:

-Autorizacion no caso de persoas menores

-DNI da nai,pai, titora ou titor no caso de persoas menores de idade

-Copia do DNI da crianza ou de non telo copia do Libro de Familia

Asinado

Covelo, a de de 2021

De acordo co establecido na L.O.P.D.., informdamoslle que os datos recollidos no presente formulario serdn comunicados a entidade Coxegas, para o correcto cumprimento da

prestacion de servizo e que a informacidn serd destruida unha vez rematada a prestacion do servizo.
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ORIENTATE : NON HAI SITIO EN COVELO PARA O MALTRATO
2021

AUTORIZACION PARA AS PERSOAS MENORES

SOLICITANTE (Persoa menor):
Nome e apelidos:

DNI:

Enderezo:

Teléfono mabil:

E, NA SUA REPRESENTACION:
Nome e apelidos:

DNI:

En calidade de pai/nai/titor/a:

Teléfono mobil:

AUTORIZA:

A participacion na actividade “Oriéntate: Non hai sitio en
Covelo para o maltrato”, que tera lugar o domingo 27 de
xufio as 10:30 horas da mafna en Covelo.

Covelo, a de xuio de 2021.

Asdo. Nai/Pai ou Titor/a

Concello de Covelo
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